NOTA DE PRENSA ENVIADA
10 de octubre, DIA MUNDIAL de la SALUD
MENTAL

Se estima que 450 millones de personas tienen
enfermedad mental en el mundo y que menos de &in |
recibe la atencion que necesita. En el marco del 5ALUDYSAN|DA
Mundial de la Salud Mental que se celebra el 10 PUBLICA '
octubre, se aspira a acrecentar la conciencia de ia

ciudadania en torno a los problemas de salud mdfggd conmemoracion promovida
por la Federacion Mundial de Salud Mental con elde’Alternativas frente a la
Crisis. El Valor de nuestros Derechdsy apoyada por la Organizacion Mundial de la
Salud, aspira a que la sociedad y los gobiernagatenn debate mas franco en torno a
los trastornos mentales y las inversiones en sesvite prevencion y tratamiento. El
déficit en el tratamiento de trastornos mentalesyoldgicos y por abuso de sustancias
es una realidad, sobre todo, en los paises CoB@SECUrsos.

La salud mental se define como un estado de bemnest el cual el individuo es
consciente de sus propias capacidades, puedeaftastensiones normales de la vida,
puede trabajar de forma productiva y fructiferasycapaz de hacer una contribucién a
su comunidadLos problemas de salud mental tienen una gran importancia en todas las
sociedades, contribuyen de forma significativa a la carga que suponen las enfermedades

y a la pérdida de calidad de vida y suponen unos enormes costes econdmicos y sociales.

Los trastornos mentales estan estigmatizados vy, I@pageneral, se les considera
enfermedades que disminuyen el valor de las pessafegtadas para la sociedad. La
imagen de una persona con trastorno mental, es afguien que puede ser peligroso o
incapaz de contribuir a la sociedad, y cuyo diagoostemoriza al publico y determina
numerosas desventajas. Por eso hace unos afos Ua @phbd la Convencién
Internacional de Derechos de las Personas con isclad que fue rubricada por el
gobierno espafiol, cuyo cumplimiento estd sometelidgicamente a una evaluaciéon
por este organismo internacional, y esperamos lg@elderno Autonomo cumpla estos
objetivos, en sus politicas dirigidas a las persaua discapacidad por trastorno mental
y se reflejé en todas sus politicas publicas. Hastaa, la Consejera de Sanidad, no ha
mostrado ninguna capacidad de didlogo con el sesltoual, no ha sido consultado en
el borrador de anteproyecto de Plan de Salud.

Afirmamos la necesidad de que los gobiernos y los actores del desarrollo, tengan en
cuenta a las personas que padecen trastornos mentales, en el disefio de estrategias y
programas que incluyan a dichas personas en las politicas de educacion, empleo, salud,
proteccion social y lucha contra la pobreza. Subrayando la necesidad de que las
autoridades sanitarias colaboren con los grupaspetes para cambiar las actitudes
respecto de los trastornos mentales.

Los ultimos recortes de inversion en la ley de momoia personal y atencidén a las
personas en situacion de dependencia, haran dismasu oportunidades para las
personas con discapacidad por trastorno mentalegyamas aun en las personas
mayores que necesitan diferentes recursos conediés intensidades de atencion.
Exigimos del gobierno autonémico, una accion masdi#a en la implementacion
del Sistema Canario de Atencion a la Dependen8¥CAD) que no signifique
privatizar los servicios sociosanitarios.
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